POS-GRADUACAO
FISIOLOGIA APLICADA AO TREINAMENTO DE CORRIDAS
3 a 12 meses

FAGSM
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DISCIPLINAS

CARGA HORARIA (H/A)

FISIOLOGIA DO EXERCICIO
v Indices e Conceitos Relacionados a Fisiologia do Exercicio;

do Periodo de Base (BL);
v" Planejamento do Processo de Treino: Microciclos de Choque
do Periodo de Base (BL);
v" Planejamento do Processo de Treino: Qualitativo Inicial (Ql);

\

Volume de Ejecdo Maximo;
v" Planejamento do Processo de Treino: Microciclos Ordinarios
do Periodo Qualitativo de Transicao (QT).

v' Treinamento em Musculagao; 70
v' Treinamento da Forca Muscular.
PLANEJAMENTO E PRESCRIC}AO DO TREINAMENTO DE
CORRIDA |
v' Capacidade de Resisténcia Muscular: Definicdo e Conceitos; 70
v Introducdo aos Métodos de Treino das Capacidades de
Resisténcia Muscular;
v' Carga de Treino: Componentes e Relacdo com Respostas
Agudas;
v' Fatores Determinantes do Desempenho em Provas de
Resisténcia de Longa Duracéo;
v Aplicacdo dos Métodos Continuo
PLANEJAMENTO E PRESCRICAO DO TREINAMENTO DE
CORRIDA I
v" Planejamento do Processo de Treino: Microciclos Ordinarios 70




v

v

O DO TREINAMENTO

Planejamento do Processo de Treino: Microciclos Ordinarios
do Periodo Qualitativo Final (QF);
Planejamento do Processo de Treino: Microciclos de Choque
do Periodo Qualitativo Final (QF);
Planejamento do Processo de Treino: Microciclos
Regenerativos;

Uso de Parametos Fisiolégicos na Elaboracéo de Treinos

Plano de Prova

_JFAGSIM
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70

v
v
v
v
v

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO

Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento
Pdéster Cientifico

Elementos Textuais e Pesquisas

Estrutura dos Trabalhos Cientificos
CitacOes

70

FISIOLOGIA HUMANA
v" Estrutura do Corpo Humano;
v Principais Conceitos da Fisiologia Humana.

70

LESOES NO ESPORTE

v' Tipos de lesGes comuns no esporte: entorses, distensdes,

v Protocolos de tratamento inicial: método RICE (Repouso,

v' Acompanhamento fisioterapéutico e médico no processo

v' Retorno gradual as atividades esportivas: planejamento e

v" Incluséo, direitos humanos e sustentabilidade no cuidado

fraturas e contusoes;

Gelo, Compresséo e Elevagéo);

de recuperacao;

prevencao de novas lesoes;

de lesdes esportivas

70




