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POS-GRADUACAO
FISIOLOGIA DO EXERCICIO COM ENFASE EM FISIOLOGIA ENDOCRINA E
CARDIOVASCULAR
3 a 12 meses

DISCIPLINAS CARGA HORARIA (H/A)

FISIOLOGIA DO EXERCICIO
v Indices e Conceitos Relacionados & Fisiologia do Exercicio; 70
v' Treinamento em Musculacao;
v' Treinamento da For¢a Muscular.

FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR APLICADA AO EXERCICIO
v Introducédo a Psicologia Esportiva; 70

v" Fundamentos do Treinamento Desportivo e Psicofisiologia;

v" Motivacao do Atleta e Controle das Emocgdes
METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO

v" Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento

v Poster Cientifico 70

v' Elementos Textuais e Pesquisas
v’ Estrutura dos Trabalhos Cientificos
v' Citacoes
RESPOSTAS HORMONAIS AGUDAS AO TREINAMENTO
v' Respostas Endocrinas Agudas ao Exercicio: Hormonio do
Crescimento (GH); 70

v' Respostas Enddécrinas Agudas ao Exercicio: Adrenalina e

Noradrenalina;
v' Respostas Enddcrinas Agudas ao Exercicio: Insulina e
Glucagon;

v' Respostas Endécrinas Agudas ao Exercicio: T4, Aldosteronal

e ADH;
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as ao Exercicio: Hor

b

v' Respostas Endécrinas Agudas ao Exercicio: Cortisol

RESPOSTAS CARDIOVASCULARES AGUDAS AO
TREINAMENTO |
v" Respostas Agudas ao Exercicio: O que sao e porque ocorrem;

70

AdaptacOes Respiratérias ao Treinamento;

v
v' Respostas Cardiovasculares Agudas: Frequéncia Cardiaca;
v' Equilibrio Acido-Base no Exercicio;

v' Respostas Cardiovasculares Agudas: Redistribuicao do Fluxo

Sanguineo

RESPOSTAS CARDIOVASCULARES AGUDAS AO
TREINAMENTO Il
v' AdaptacOes Cardiovasculares ao Treinamento: Frequéncia

Cardiaca e Pressao Arterial; 70

v Bradicardia de Esforco Submaximo;
v' Adaptacdes Cardiovasculares ao Treinamento: Hipertrofia

Ventricular Excéntrica e Concéntrica;

v" Miocardiopatia Hipertrofica




