FAGSM

Faculdade de Sao Marcos

POS-GRADUACAO
NUTRIGAO APLICADA A ESTETICA
3 a 12 meses

DISCIPLINAS CARGA HORARIA (H/A)

FUNDAMENTOS EM ESTETICA E SAUDE

v Estudo dos conceitos béasicos de estética e salide, abordando
a importancia da promocao do bem-estar fisico e mental,

v Introducédo ao papel do profissional em estética, os principios 90
anatdbmicos e fisiolégicos da pele e suas relagbes com os
tratamentos estéticos;

v’ Historico e Evolucdo da Estética como Ciéncia

TOPICOS DE FARMACOLOGIA E DE INTERACAO ENTRE
DROGAS E NUTRIENTES
v Introducéo; 85

v' Absorcao;
v' Distribuigéo;
v" Metabolizagéo;
v' Excrecao
NUTRICAO ESTETICA E O MERCADO DE TRABALHO

v' Compreender os fundamentos da nutricdo estética e seu

papel na promocdo da salde, bem-estar e insercao 85
profissional no mercado estético.

v' Analisar a relacdo entre alimentacdo equilibrada e
aspectos estéticos como pele, cabelos e unhas.

v Identificar desordens estéticas relacionadas a ma
alimentacao e seus tratamentos nutricionais.

v' Conhecer as possibilidades de atuagéo do profissional de
nutricdo estética no mercado atual.




NUTRICAO
e Alimentacao Saudavel;

v" Nutricdo e Ciclos de Vida;

v' Disturbios Nutricionais Frequentes na Populagcédo Adulta.
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85

FITOTERAPICOS APLICADOS A NUTRICAO
v' Fitoterapia: Contexto histdrico
v Fitoterapia: Efeito embriotdxico, teratogénico e abortivo;
v' Reacdes adversas;
v' Fitoterapicos no Sistema de Saude;

v" Uso racional e Farmacovigilancia

85

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO
v" Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento
v Poster Cientifico
v' Elementos Textuais e Pesquisas
v’ Estrutura dos Trabalhos Cientificos

v' Citacoes

85

TERAPIA NUTRICIONAL: ALIMENTOS FUNCIONAIS
APLICADOS A ESTETICA
v Terapia Nutricional e Estética e Dietas especiais.

85

BIOQUIMICA E FISIOLOGIA VOLTADA PARA A ESTETICA
v’ Fisiologia do Envelhecimento;
v Nutricao e Estética;
v' Envelhecimento Cuténeo;
v" Beneficios do Colageno;

v' Colageno X Radicais Livres.

85

BIOSSEGURANCA E ETICA PROFISSIONAL EM ESTETICA
v Biosseguranca na Estética: Prevencao de Infeccdes e
Contaminacoes;
v' Fundamentos da Biosseguranca na Estética;
v Classificacdo dos Riscos e Medidas de Controle em
Procedimentos Estéticos;
v' Equipamentos de Protec¢édo Individual (EPIs) e Praticas

Seguras na Cabine Estética; Etica Profissional e

85
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uranca Estética;
- psia e Descarte na Estética;

v’ Esterilizagdo, desinfeccdo e reprocessamento de materiais;

v’ Etica, Regulamentacdo e Atuacdo em Equipe na Estética.




