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Faculdade de Sao Marcos

POS-GRADUACAO
NUTRICAO APLICADA AO ESPORTE
3 a 12 meses

DISCIPLINAS CARGA HORARIA (H/A)

SAUDE PUBLICA
v' Construcéo e funcionamento da gestdo do SUS; 70
v' Gestdo em Atencao Primaria em Saude e Politicas Publicas.
FISIOLOGIA DO EXERCICIO

v Indices e Conceitos Relacionados a Fisiologia do Exercicio; 70

v' Treinamento em Musculagao;

v' Treinamento da Forca Muscular.
TOPICOS DE FARMACOLOGIA E DE INTERACAO ENTRE
DROGAS E NUTRIENTES

v Introducéo; 70

<\

Absorc¢ao;
v' Distribuigéo;
v" Metabolizagéo;
v' Excrecao
NOCOES BASICAS DE NUTRICAO DESPORTIVA

v' Compreender as no¢des basicas de nutricdo desportiva. 70

v' Entender sobre a piramide alimentar e seus grupos;
v' Conhecer a funcéo da nutricdo nos esportes;
v' Aprender sobre os disturbios alimentares em atletas
PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS DA NUTRICAO
v' Conceitos de Alimentacao Saudavel; 70

v" Nutricdo e Ciclos de Vida;

v' Disturbios Nutricionais Frequentes na Populag¢édo Adulta.
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0 MTC e Tipos de Conhecimento
v’ Poster Cientifico

v' Elementos Textuais e Pesquisas

v Estrutura dos Trabalhos Cientificos

v' CitacOes

Faculdade de Sao Marcos

70

SUPLEMENTACAO E DESEMPENHO NO ESPORTE
v' Suplementacado com creatina;
v' Suplementacédo com Beta - Alanina;
v' Suplementacdo com aminoacidos de cadeia ramificada
(ACRY);
v' Suplementag¢do com whey protein

70

NUTRICAO ESPORTIVA

v' Compreender os principios da nutricdo esportiva e sua
importancia na melhoria do desempenho fisico e na
promocao da saude.

v Identificar os principais nutrientes envolvidos na nutricao
esportiva.

v' Analisar estratégias alimentares para diferentes modalidades
esportivas.

v' Compreender a individualidade biolégica e nutricional dos
atletas.

v Refletir sobre 0 acesso igualitario a orientagao nutricional

como um direito.

70




