POS-GRADUAGAO
OBESIDADE E EXERCICIO
3 a 12 meses

FAGSM

Faculdade de Sao Marcos

DISCIPLINAS

CARGA HORARIA (H/A)

OBESIDADE

v" A obesidade é uma condicdo caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura corporal, com graves implicagbes
para a saude.

v Essa disciplina aborda sua definicdo e avaliacéo,
epidemiologia, causas, controle do apetite e complicacfes
associadas.

v Além disso, discutiremos intervences de tratamento e
conceitos de alimentacdo saudavel, essenciais para
promover mudancas sustentaveis e melhorar a qualidade

de vida.

70

FISIOLOGIA DO EXERCICIO
v Indices e Conceitos Relacionados a Fisiologia do Exercicio;
v" Treinamento em Musculacéo;

v' Treinamento da Forca Muscular.

70

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO
v" Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento
v Poster Cientifico
v' Elementos Textuais e Pesquisas
v' Estrutura dos Trabalhos Cientificos

v Citacbes

70

PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS DA NUTRICAO
v' Conceitos de Alimentacdo Saudavel;
v Nutricdo e Ciclos de Vida;
v Distarbios Nutricionais Frequentes na Populacdo Adulta.

70
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DESPORTIVA
er as nocoes basicas de nutricdo desportiva. 70
v' Entender sobre a piramide alimentar e seus grupos;
v' Conhecer a funcéo da nutricdo nos esportes;
v' Aprender sobre os disturbios alimentares em atletas.
SAUDE PUBLICA

v' Construcao e funcionamento da gestdo do SUS; 70

v' Gestdo em Atencao Primaria em Saude e Politicas Publicas.




