
Envelhecimento Biológico e Musculoesquelético;
Aspectos Biológicos do Envelhecimento;
Sistema Musculoesquelético e Envelhecimento;
Degeneração Musculoesquelética com a Idade;
Mudanças Corporais no Envelhecimento;

FISIOTERAPIA APLICADA AO SISTEMA
MÚSCULO ESQUELÉTICO DO IDOSO

URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS EM
ADULTOS E IDOSOS

GERONTOLOGIA E GESTÃO DA
ASSISTÊNCIA AO IDOSO

PÓS-GRADUAÇÃO EM

Princípios Gerais em Urgências e Emergências;
Diretrizes e Cuidados da Pessoa Idosa no SUS;
Sistema de Acolhimento Adulto e Idoso;
Emergência e Urgência Adulto e Idoso;

Atividade Física Adaptada para Idosos com Mobilidade
Reduzida;
Exercício, Envelhecimento e Mobilidade;
Adaptações Funcionais na Terceira Idade;
Mobilidade e Exercício Adaptado no Envelhecimento;
Planejamento e Avaliação na Atividade Física para
Idosos;

A ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA PARA
IDOSOS COM MOBILIDADE REDUZIDA

CUIDADOS COM INCONTINÊNCIA
URINÁRIA E ANAL

Cuidados com Incontinência Urinária e Anal;
Farmacológico;
Incontinência Urinária em Homens;
Incontinência Urinária em Mulheres;
Abordagem Clínica da Incontinência Fecal;
Estimulação do Nervo Sagrado;

METODOLOGIA DO TRABALHO E
PESQUISA 

CUIDADOS PALIATIVOS: ASSISTÊNCIA E
HUMANIZAÇÃOSUS; 

Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento;
Pôster Científico;
Elementos Textuais e Pesquisas;
Estrutura dos Trabalhos Científicos;
Citações;

Processo de Humanização em Cuidados Paliativos;
Breves Considerações Acerca da Política Nacional de Humanização;
Diretrizes Humaniza SUS;
Assistência Humanizada;
Estratégias de Comunicação no Cuidado Humanizado;
Serviço Social; 
Higiene e Conforto;
Programa Melhor em casa do Ministério da Saúde;

60 HORAS/AULA

60 HORAS/AULA

 60 HORAS/AULA

60 HORAS/AULA

60 HORAS/AULA

60 HORAS/AULA

CARGA HORÁRIA TOTAL:  420 HORAS/AULA

Gerontologia;
Conceito de Gerontologia e seus Ramos;
Gerontologia Social;
Conceitos do Envelhecimento e seus Derivados;

INTRODUÇÃO A GERONTOLOGIA 

 60 HORAS/AULA


